
STAGES – VACANCES DE PRINTEMPS 

 
 
Dates des stages: 

Semaine 1  20 au 24 avril (5 jours) 

Semaine 2  27 au 30 avril (4 jours) 

Nos centres: 
 

 DALLE SARRAIL: 8 Avenue du Général Sarrail – 75016 Paris (Porte d’Auteuil) 
 GYMNASE DES BAUCHES: 14 rue des Bauches – 75016 Paris 

 ASSOMPTION:  69 rue de l’Assomption – 75016 Paris 

 NOUVEAUTÉ – ACCUEIL ENFANTS – DALLE SARRAIL (Porte d’Auteuil) 
 

Pour faciliter l’organisation des familles, nous proposons désormais un service d’accueil élargi 
encadré par notre équipe DALLE SARRAIL UNIQUEMENT :  
 

 Accueil du matin: 8h30 – 9h30  

 Pause déjeuner (pique-nique à apporter) 

 Accueil du soir: 16h30 – 17h30  

=> L’accueil comprend OBLIGATOIREMENT matin ET soir ! 

! FORMULES PROPOSÉES – DALLE SARRAIL UNIQUEMENT ! 

Demi-journée d’activités (Sans accueil et déjeuner) 
2h30 à 3h d’ateliers (deux ateliers) = 185 € (Semaine 1: 5 jours) / 150€ (Semaine 2: 4 jours) 

Journée d’activités + déjeuner (Sans accueil du matin et du soir) 
9h30 – 16h30 (quatre ateliers) = 375 € (Semaine 1: 5 jours) / 300€ (Semaine 2: 4 jours) 

Journée complète avec accueil (Déjeuner + accueil)   
8h30 – 17h30 => Inclut : 

 Accueil matin (8h30-9h30) 
 Ateliers du matin (9h30-12h30) 
 Déjeuner (12h30-13h30) 
 Ateliers de l’après-midi (13h30-16h30) 
 Accueil du soir (16h30-17h30) 

= 405 € (Semaine 1: 5 jours) / 325€ (Semaine 2: 4 jours) 

 
 



CENTRE ASSOMPTION 
 

Déjeuner possible pour les enfants participant à des activités le matin et l’après-midi (pique-
nique à apporter). Possibilité de déposer vos enfants dès 9h00 (pour les enfants démarrant un 
stage à 9h30). Possibilité de venir récupérer vos enfants jusqu’à 17h00 (pour les stages 
terminant à 16h30).  
 

GYMNASE DES BAUCHES 
 

Possibilité de prise en charge le midi pour les enfants inscrits le matin au Gymnase des 
Bauches si participation à des activités l’après-midi au centre Assomption ou au Gymnase des 

Bauches (pique-nique à apporter). 

 
 

STAGES 2 - 4 ANS  

 

Activité Centre Horaires 

Gym  Bauches 9h00 – 11h30 

 
 
 

STAGES 3 - 5 ANS  

 

Activité Centre Horaires 

Initiation au cirque Bauches 9h00 – 11h30 

Mini Explorateurs (cuisine, art, nature) Assomption 9h30 – 12h00 

Gymnastique Sarrail 9h30 – 10h45 

Éveil musical Sarrail 11h00 – 12h15 

Mini Explorateurs (théâtre, yoga, 
musique) 

Assomption 13h30 – 16h30 

Éveil théâtre Sarrail 13h45 – 15h00 

Multisports Sarrail 
13h45 – 15h00 ou 
15h15 – 16h30 

Art & créativité Sarrail 15h15 – 16h30 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
STAGES 4 - 7 ANS  

 
Activité Centre Horaires 

Multi Activités : “A la poursuite du 
lapin blanc” (du 20 au 24 avril) 

Assomption  
9h30 – 12h00 ET/OU 
13h30 – 16h30 
 

Multi Activités : “Explorez le monde 
d’Aladin” (du 27 au 30 avril) 

Assomption 
9h30 – 12h00 ET/OU 
13h30 – 16h30 

Jardinage et Sciences  Assomption 10h00 – 12h00 

Sciences (20 au 23 avril) Assomption 13h30 – 16h30 

Athlétisme & Gym  Bauches  14h00 – 16h30 

Foot Assomption 14h00 – 16h00 

 

 
 

STAGES 5 - 7 ANS  
 

Activité Centre Horaires 

Cirque  Bauches 9h00 – 11h30 

Athlétisme Sarrail 9h30 – 10h45 

Échecs Sarrail 9h30 – 10h45 

Multisports Sarrail 11h00 – 12h15 

Gymnastique Sarrail 11h00 – 12h15 

Musique & chant Sarrail 13h45 – 15h00 

Botanique Sarrail 13h30 – 15h00 

Arts & créativité Sarrail 15h15 – 16h30 

Initiation théâtre Sarrail 15h15 – 16h30 

 

 
STAGES 7- 9 ANS  

 

Activité Centre Horaires 

Danse (Hip Hop / Modern/ Street Jazz/ 
Classique) 

Bauches 9h30 – 11h30 

Foot Assomption 10h00 – 12h00 

Dessin Sarrail 9h30 – 11h00 

Multisports Sarrail 9h30 – 11h00 

Échecs Sarrail 11h00 – 12h30 



Activité Centre Horaires 

Athlétisme Sarrail 11h00 – 12h30 

Broderie Sarrail 13h30 – 15h00 

Botanique Sarrail 13h30 – 15h00 

Musique & chant Sarrail 15h00 – 16h30 

Théâtre  Sarrail  15h00 – 16h30 

 

 
STAGES 7 - 11 ANS  

 

Activité Centre Horaires 

Couture (du 20 au 24 avril) 
Assomption 
 

9h30 – 12h30 

Broderie et tricot (du 27 au 30 avril) Assomption 
9h30 – 12h30 
 

Architecture Assomption 9h30 – 12h00 

Gym & Apesanteur Bauches 14h30 – 17h00 

Cuisine (le 21 et 22 avril) Assomption  9h45 – 12h00 

Codage / Scratch (du 27 au 30 avril) Assomption  10h00 – 12h00 

Robotique (du 20 au 24 avril) Assomption 10h30 – 12h30 

Multi activités : “A la poursuite du lapin 
blanc” (du 20 au 24 avril) 

Assomption 
9h30 – 12h00 ET/OU 
13h30 – 16h30 

Multi activités : “Explorez le monde 
d’Aladin” (du 27 au 30 avril) 

Assomption 
9h30 – 12h00 ET/OU 
13h30-16h30 

Cinéma (du 27 au 30 avril) Assomption 13h30 – 16h30 

Sciences (du 20 au 23 avril) Assomption 13h30 – 16h30 

Gym & Apesanteur Bauches 14h30 – 17h00 

 

 
STAGES 9 - 12 ANS  

 

Activité Centre Horaires 

Théâtre Sarrail 9h30 – 11h00 

Multisports Sarrail 9h30 – 11h00 

Danse (Hip Hop / Modern/ Street Jazz/ 
Classique) 

Bauches  9h30 – 11h30 

BD (du 27 au 30 avril) Assomption  9h30 – 12h00 



Activité Centre Horaires 

Dessin Sarrail 11h00 – 12h30 

Athlétisme Sarrail 11h00 – 12h30 

Chase Tag Bauches 13h30 – 16h00 

Échecs Sarrail 13h30 – 15h00 

Botanique Sarrail 13h30 – 15h00 

Broderie Sarrail 15h00 – 16h30 

Self Defense  Sarrail 15h00 – 16h30 

 

 
STAGES ADOS (Collège-Lycée)  

 

Activité Centre Horaires 

Couture (du 20 au 24 avril) Assomption  9h30 – 12h30 

Dessin / BD  Assomption 10h00 – 12h00 

Dessin académique (du 27 au 30 avril) Assomption 13h30 – 15h30 

Cinéma  Assomption  13h30 – 16h30 

Cuisine (le 21/22 & 27/28/29 avril) Assomption  13h30 – 16h00 

Self Defense  Bauches  13h30 – 15h00 

Python (du 27 au 30 avril) Assomption  13h30 – 15h30 

Design et Architecture  Assomption  13h30 – 16h00 

Parkour  Bauches  13h30 – 16h00 

Intelligence Artificielle & Robotique Assomption  14h00 – 16h30 

 

 
 
Inscriptions & contact 
Les réservations se font directement sur notre site internet : 
╰ ┈ ➤  https://apprends-et-reve.fr/ 

 
Pour toute question, vous pouvez nous contacter via : 
WhatsApp ou contact@apprends-et-reve.fr 
 
✨ Nous avons hâte d’accueillir vos enfants pour des vacances créatives, sportives et 
enrichissantes  
 
       L’équipe Apprends et Rêve, 
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