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Gymnase des Bauches 
69 rue de l’Assomption

Stages combinables sur nos deux lieux avec prise en
charge au moment du déjeuner 
Encadrement par l’équipe Apprends & Rêve 

INSCRIVEZ VOTRE ENFANT
app.apprends-et-reve.fr  ·  01 81 51 63 29  ·

contact@apprends-et-reve.fr

STAGES DE NOËL
Du lundi 21 au mercredi 23 décembre

Âges : de 2 à 15 ans
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À découvrir sur les pages suivantes

Casse-Noisette 3D Architecture Couture

Cirque

Multisports

Cuisine Danses Mini explorateurs Roblox Studio Minecraft

GymParkour Foot

BÉNÉFICIEZ DE -5% AVEC LE CODE « NOEL2026 » POUR
TOUTE INSCRIPTION AVANT LE LUNDI 23 NOVEMBRE 2026
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STAGES TRANCHE
D’ÂGES 

HORAIRES TARIF

PARCOURS ET DÉFIS 2-4 ANS 9h00-11h30 145€ 

INITIATION AU CIRQUE 3-5 ANS 9h00-11h30 145€ 

CIRQUE: DES DÉFIS ET
DES JEUX 

5-7 ANS 9h00-11h30 145€ 

ATHLÉTISME ET GYM 4-7 ANS 14h00-16h30 145€ 

MULTISPORTS 7-11 ANS 13h15-14h45 75€

GYM & ACROBATIES:
DÉFIER
L’APESANTEUR 

7-11 ANS 14h30-17h00 145€ 

PARKOUR: BOUGE,
SAUTE, DÉPASSE-TOI !

7-11 ANS ET
ADOS 

13h30-16h00 145€ 

DANSES ADOS 11h00-13h00 95€

S T A G E S  D E  N O Ë L  ·  2 1 - 2 3  D É C E M B R E
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STAGES TRANCHE
D’ÂGES 

HORAIRES TARIF

MINIS
EXPLORATEURS: ART,
CUISINE ET CONTES

3-5 ANS 9h30-12h00 145€ 

PETITS
EXPLORATEURS:
CIRQUE, MUSIQUE ET
MARIONNETTES 

3-5 ANS 9h30-12h00 145€ 

THÉMATIQUE CASSE
NOISETTES: ART,
SCIENCES, PODCAST,
CUISINE 

4-7 ANS + 7-
11 ANS

9h30-12h00
ET/OU
13h30-
16h30

145€: demi
journée 

275€:
journée

complète

FOOT: DÉCOUVRE LE
PLAISIR DU JEU 

5-7 ANS 
10h00-
12h00

95€

FOOT: TECHNIQUE,
DÉFIS & ESPRIT
D’ÉQUIPE

7-10 ANS
14h00-
16h00

95€

COUTURE: COUDS,
CRÉE, PERSONNALISE

7-11 ANS +
ADOS

9h30-12h30 175€
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69 RUE DE L’ASSOMPTION
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STAGES 
TRANCHE
D’ÂGES HORAIRES TARIF

CUISINE DES
GOURMANDISES DE
NOËL

7-11 ANS 10h00-12h00
55€/

JOUR

CUISINE UNE MAISON
DE NOËL EN BISCUITS:
LUNDI 21 ET MARDI 22

ADOS 13h45-16h15 135€

CUISINE DES
GOURMANDISES DE
NOËl: LE MERCREDI 23

7-11 ANS +
ADOS 

13h45-16h15 65€

ARCHITECTURE:
FABRIQUE TA CABANE
DE NOËL 

7-11 ANS 9h30-12h00 175€

MODÉLISATION 3D 7-11 ANS 10h00-12h30 215€

MINECRAFT 7-11 ANS 15h00-17h00 165€

ROBLOX STUDIO ADOS 13h00-15h00 165€

S T A G E S  D E  N O Ë L  ·  2 1 - 2 3  D É C E M B R E

69 RUE DE L’ASSOMPTION
❄

❄

✦

❄

✦

❄

✦

❄

❄

✦


